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E D 1 T u H 1 A L 

La Asesoría de Estudios Sociales de San José se complace en p~ 
blicar su Boletín # 4 dirigido a los pr ofesores de Estudios Socia -, les de la región de San José. 

Al igual que en 1986 se publicará en forma trimestral . Compren­

de' este número, temas y secciones que procuran coadyuvar con el m~ 

joramiento de los Estudios Soc jales y su enseñanza en nuestras ins 
tituciones educativas. 

'Contamos a la vez , con la colaboración de las instituciones de 
Educación Superior, el Instituto Geográfico Nacional y los entes '" 

públicos y privados que siempre colaboran con nuestra labor . 

En esta edición , la prlmera de 1988 , presentamos temas variados 

que sirven de apoyo para el desarrollo adecuado de sus lecciones . 

Confiamos en que este b0letín cumpla con nuestro propósito bá _ 
sico l mejorar la enseñarza de la asignatura . 

Les desearnos, fina lmente. mucho éx) to en las labores docentes :-_ 
del curso lectivo que inicia~os y que se ha dedicado al Ceñtenarío , 
del nacimiento del insigne maestro O!,~AR DENGO . 

BR , HAQUEL BOLANOS HERRERA LIC , ORLANDO FUENTES 
ASESORES DE ¿STUDIOS SOClhLES D¿ SAN 

}ORTILLA 
JOSE 

-1:' * * 
INFOHMACION DE INTERES I~FOK;\¡ACION DE ¡N1'EKES INFORMA<;ION DE INTERES 

Nomenclatura básica usada en Historia para cómputos cronológicos I 

Bienio= dos años 
Cuatrienio = cuatro años 
Lustro = espacio de cinco años 
Decenio = diez años 
Dodecenio = doce años 
Siglo = e ien años 
Sesqui centenar i o = 150 años 
Edad = gr an pe r íodo de tiempo en 
que se cons i dera dividida la His 
tori a 

• * 

Bicentenario = dos siglos 
Tricentenario ~ tres sigios 
Milenio ~ mil años 

Período = ciclo de tiempo 
Epoca = tiempo de hechos históricos 
durante varios períodos 
Evo = tiempo sin térmi no (~j- . Medioevo) 

Era = Duración indefinida 
Mega = prejio que signif i ca un millón 

• 

. ... 
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Tema básico para Sé~imo y undécimo n iveles l Area Geografía 

LONGTTUD 

Con el uso del Mapa LRc olar ~e ~osta Rica (escala 111 . 500 . 00) el es 
tudiante qu e inicia el Sétimo nivel y e l que lo repasa en Undéc imo; 
deberá. ser capaz de aplicar los conceptos de Latitud y Longitud . 
Así , luego de que el educando ha comprendido l os conceptos de Parale 
l o , Meridiano y Hemisfer io , se expli c ará en esta forma lo que es L~~ 
titud y lo que es Lo~gitud . 

1._ LATI TUD I 

Es el arco de meridiano que exi ste entre el paralelo cer o grados . 
Y' 'Cualquier otro paralelo . Su distancia se mide en grado", minutos_ y 
* segundos . 
___ .c;-'", __ 230 ) . 

\ 
• j~arc o de meridiano 

___ -: ........ = .. ,c./ ____ 00 

);I . LONGITUD : 

Es "el arco de paralelo que existe entre el me ridiano ~o y cual- . 
'""quier otro meridiano I medido en grados I minutos y segundos . 

840 0° 

arco paralel_~._/I/ 
Con" base en los datos anteriores: e l estudiante realizará ejercic i os 

" CaD datos como los siguientes l 
820)0 ', 8JooO ', 8)0)0' I 84000 ' 

8000 ', 80 JO' , 90 00 ', 90 )0 ' 

Así, para defini r la latitud y la longitud de un punto , cuando- el lu· 
gar por ubicar se encuentra en la intersección de un para~elo y un me 
ridiano, se representa simplemente así l 

840 00 ' 

• 
__ Aquí, es donde hacemos hincap ié en la necesidad de util i zar un proce­

dimi ento diferente, cuando un punto se encuentra entre líneas imagi_ 
---narias que no están senaladas en el mapa . Tomando I entonces , la ubica.­

cian de Ciudad Quesada , se mide el arco de meridiano partiendo del pa­
ralelo menor. La distancia medida en centímetros de un arco de meridia 
no (Latitud) es de 3.7 cm . -

Observemos dicha medida en la siguiente representación l 

.; . 



'-, 3 , 7 cm . 
I 

- -----'----- 100 00 ' 
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Se mide luego el arc o de p r alelo (long itud) partiendo del rneri 
diana menor . La misma distancia para el arco de paralelo (longitud) 
es de ) , 6 cm. 

-- --- 3, 6 cm. 

Entonces, se realiza lo sigu i ente r 

3 . 2 cm . 

2.4 Clll . 

--~~-~---------~ 10000 ' 

A continuación se realiza una ecucac ión de primer grado (regla de J) , 
para obtener el valor de la Latitud y la Longitud respectivos l 

Latitud 

3.7 . . . . . . . . . . . . 30 ' 
2 .4 • • • • • • • •• ••• x 
x= 2 , 4 x :lO 
x= 72'" 

J,7 
x= 19 . 46 

19° 46% 
60" un minuto 
60" 100% 

27 11 

1 9 ' 27" 

Lonp;itud 

3.6 .. ........ )0 ' 
3 . 2 ...•.... •• . x 

x= ) . 2 x 30 ' 

x=-Y.f-" ·· 
x= 26 . 67 

26°=67 % 

60" --- 100% 
41 " 

26 ' 40" 
Los resultados 
de basel 

anteriores se suman pI paralelo o meridiano que sirv i ó 

10°00 ' 
l o.ol:? :H:: 

84°00 ' 
840~8 : !!:S :: 

Así , el lugar sell.alado , tiene una ubicación del 10°19 ' 27" de Latitud 

y 84°26 ' 40" de Long i tud . 

* * * 
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NOTAS DE INTERES' NO 'LIS LJE lN 'lúF.c, NU'IM D.' !NT¿RES NOTAS DE INTERES 

1. NUEVOS PROGRM1AS. 

En 1987 se escribi ercm lO S ;meIos :;Jro;::r,::"amas de e studio para todos 
los niveles de enseña!1za y en t~des L,', a signeturas . Dicho trabajo 
fue coordinador por' los señores .i s e s are s Nacionales de asignatura . 
Al entrar E:n es~e "\;.rc;o lpc;l. .\,,:) en una fase d e e xr.e rim entación , es 
te año s e trabajl::..c i m; " "'"nt:T!l .... ,,·:1 los ('mtenidos mín imos que se 
publicar on en 1987 I ca!! C X<:E'~C i ón de las insti tucion~s que reciban 
la comunicación d e que ser'm e xperimentales " 

Ir . CURSC;S DE CAfJ\CI'j' i'.CI Q¡ ¡¡ (Pz ~:G:. .'t"cfes cre s de Estudios Sociales en ser 
"icio) 

Como se habrci 1.en:"do ce ~ocim iento por med io de la prensa escri t~ I 

se están realizan~o r.u r uc s de c~paL\tación pr ra p ro fe sores de Es­
tudios Soci ales en servicio , p or m~dio del Proyecto que auspicia 
la Vicerrectorí a de Acción Social de l ~ Universidad de Costa Rica . 

Quienes deseen part icip.::I. r en d ic hcs C Uj~SOS pueden comunicarse con 
nuestra Asesoría p :~ ra dar les la inform ación necesaria . 

El curso ha capaci t¡¡do "j 2ctual izad0 e'1 Geop"ra fía de Costa Rica I 

a partir de 1988 ~'3 :'~ rluir:5 el á:::-(:2. l{,-1istnri :> , 

En él partici:pa:::-¿n L ~ ..... (;ct'jjT 0nte In J\sc":c ... .ía Je Estudios Sociales 
de San José, 1.1. Esc'. _. r',f' F'o rm aci¿r ':'o.:'p.n t e d e la Facultad s e E · 
ducación de la l"r ..L'I r:- i :!ed ~,e Cost!> :kl a y la Escuela de Historia 
y Geografía dE: 12 -"iSi!la U~1i'V'~,:"s i:iad 

III , CLUBES AMIGOS L, LR UN lCS CO . 

Al finalizar la Segun da Gue rra Mundl~l" se crea ron los primeros 
Clubes de fimigos d e la t!j\ESCO en l?s -::l"\lu. ad e s japonesas Sendai 
(19 de julio) y Ki0~O (:9 d~ ~0+ j p~hr~) e n el ano de 1947. 

Los clubes . s on agrpaci0nes d e pers cn ~s de tod~ s las edades que 
com~arten el ideal de l a UN~SC O e intenten darlo a conocer por -
med lo d e diversas act~"v ictades inspir::::.dJ3.s en sus ideal ns de paz , 
comprensión J' cnn .... r-.r~" i ón Tl'l1md i a]esr 

Se han ·crearlo cl'Jl.t:s l· e 'J r: _ -'1~ ~_Q " q ::1 n U€;s t r 0 ,p.I" ís hay 49 -
distribuídos en t0qO el ¡:,<>.is , que inc ~yen activ id ades como poesía 
y teatro. inte ..:-cambi..o de ~ocrr'Sn(lndcl.cia . de índole científico , 
de danza , mú s ica. discl'si':n sc'nr c terr.C:13 actu ale s Y, en diversos 
campos . 
Nuestra Ases o r-\ c=, 1(;:] ir ·f ' , t~ a f or"1Q[' e cubes Ami{!o s de ,la UNi':SCO 
en su institución ,y 88 ccmprom~te a o~~ece rles ~o d a l a informa 
ción al respecto. 

I V , EDUCACION VIAL. 

Continua ndo c o!') , .... ". , .... .¡, !""'''-. de not"'n[:'=:, previsión y otros en re -
lación con el tema c.,z, ";d ucaGión vü:.l. n 1988 se esc ribirán los pro 
gramas r elativ os aJ (:lC.1O lo;.; ¡;:'J~'_,,~II" ' :\' cr .s i fic::oria . 

Este importan~e rr""C'''' "':'1 , 
la Direcció:1 _ . 'i~ , -~ r¡ 

do termine su =-J t. C"~ '.ón ~ 
que le p erm i ;:';J..':" - ; 
vehículos mot\~.;.~' . · .. _1 

n L!" (1-:':--11' '.r 't, l;:! Asesor~a Nacional y 
··1".-,-, ~r ,)r:-)""a_:: que el es tudi2nte , cuan 

,,' l3:,i:' :-.,..::'" c onoc imientos básicos -
.:: __ -, xcelente conductor de 

En la r eg i ón. S, .;', 
zona de Zapo1;e J ':.', -! '.1' ~:a r'c.. 

sesión de trabCl,)\' . c;.:." .. - <"'1. l1 

el Liceo RI"dri..,:;0 J ,_ .... j 

Continuamente :LbS ':"f f' .'18._",1. S 

• 

f\. i. ü? ~l r ro~ 3cto atendiendo la 
sc~;:~nR (~ü í.ay o , se r eal iz ará una 
-='-cut.;la JIJ,,"!-r'\oleón Que sada ' como en 

::.(.1-> ""(. -!l exance de e ste proyecto . 

-k .¡:. * 
--



EL SIGNI FICADO DE NUESTROS 

SIMBULúS NACIONALES 

6 

. Es nuestro deber COMO educadores , y en espec i al por la trascendencia 
que tienen los Estudios Sociales en la formación cívica de los a lumnos , 
re si tar const an temente el significé:.d,) e impnrtancia que tienen los sím 
bolos nacionales para todos y cada uno d8 los habita.ntes del p 2ís. -

Los estudiantes deben tener un~ ~dccupda formac i ón con respecto a 
este tema, de tal forma que los lleve a sentir y a actue r ante los síro 
bolos Nacionales con respeto I c8ril'.o , admir""ción y conv encimiento por­
t a do lo qUI:: ellos expres::n con respecto a los m';s c l e v :::>dos valores de 
nuestra s oc i e d ad . 

Al estudiar y analizar el signifi cado de los Símbolos Naciona les, 
los alumnos deben manifestar la identidad n2cion~1 a l tener conciencia 
de nuestra historial del espír itu c ivilista. p2c ífic o , democ rático ~ue 
nos ha caracterizado , debe practicar estos valores ,1 respetar las le ­
yes con profundo sentido de les dc~cres y derechos ; 21 ser sol i d~rio y 
t olerante con los semejantes. 

También, al colaborar en e l resc2 t e y valo r ac ión de lo ?utóctono , a 
sí corn o en el us o r acional de 103 recursos naturales pe r a e l b i enestar 
y el progreso social. 

Con la final idad de contribuir C(ln el buen comportam iento y respeto 
que debemos manifestar para C0n 10s SíMbolos Nacion,les , e st? Asesoría 
se permite r ec ordarnos un8 serie de recomendaciones que la. Asesorí a Na 
cional y Regi onal consideramos de su~a import nncia: 

l . Velar p ara que todas las pertifmas que partic ipan en un acto 
cívi co cultural entonen con fervor el Himno Nacional . 

11. Adopta r posición f irme a l en1:c·n~r el Himn o Nacional (posición de 
firme ) de pie con los br~z c s colocDdos en forro? rect3 a ambos la 
dos de las caderas . 

111 . Explica r con palabras propi~el significado de la letra del Himno 
Nacional y promover la expresión correct~ de su letra . 

IV. Velar porque en todo acto c ívi co el ingreso y el retiro del Pabe­
llón Nacional sea anter i or a cualquie r otra b ande ra o estandarte . 

V. Permanece r de pie y mirar el Pabellón Nacional en el momento en 
que éste ingrese , sea izado y cu ando es retirado durante un acto 
cívico . Ninguna persona debe retirarse antes de la salida del Pa 
bellón Nacional . -

VI. Colocar sobre el pecho la palma de la mano cuando se s aluda el P~ 
bellón Nacional . 

VII . Entonar el saludo a la Bande r a , repitiendo textualmente lo 
tel "Salud noble bandera , de blanco, azul y ro j o , nosotros 

costarricens es , prometemos , amarte y defenderte como 
b ol o que eres d~ nuestra querida Costa Rica" . 

siguien 
los .::.. , 
s~m - -

VIII . Evitar la confección utilizando la Bande ra , de c2rretas , abani-­
cos, girnaldas y ntr os objetos decorativos . 

IX. Entonar el saludo a la Bande re cuando ésta se iza o arrea, o cuan 
do ingr esa o se retira durante un acto c ívico . También se puede : 
colocar la mano derecha sobre e l pecho . 

X. Iza r el Pabellón Nacional o la Bandera durante t odo el mes de se­
tiembre . (Si se iza el Pabellón Nacional debe arriarse a l ~ s 6 pm . ) 

XI. Recoge r y guardar o qu emar las b ende ras utilizadas en la decor ación 
de una instituc ión educativa 0 fuera de ella . Cu ando están sucias , 
desteñida s o rotas , quemarl as en privado . 

(continúan) 
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XII . Inst ~r a 108 alumnos para que co10qucn en sus hogares la Bandera 
de Costa Rica en un lugar visible frente a la vía pÚblica y duran 
te el mes de Setiembre . 

XII I . Colocar en todas las ~ulas por lo menos un~ Bandera de Costa Riaa , 
el Escudo y el Himno Nacional , ademús , e stos símbolos pueden ser 
recortados o dibujados y pintados por l os niños y 108 jóvenes . 

XIV. Manifestar entusiasmo y respeto en tndos los actos cív i cos que se 
lleven a cabo dentrn y fuera de la institución educativa . 

XV . Co l aborar €:n el orden y en la liF.r i ez~ en la institución educativa 
y fuera de ella. 

Confiamos en que se ac "'ttarár. l ns ante:::-iorcs rec omendaciones t de 
igual manera , si desea infolmación o legisJ.ación sobre el tema , con mu 
Ch0 gusto le atenderemos en nuestra oficin a en la Dirección Regional 
de Enseñanza de San José en nuestros días de oficina: 

LUNES POR LA TAkDE 
VIErlNES FOh LA TARDE 

M"TERIAL DE [V¡01'IVACIO" PARA UNU::CIMO Afio OPCIONAL (DUODECIMO AÑO EN 

1..'8L-LGlOS 'i'~CNI COS) 

El presente material , es una c0l2bor~c ión de la Prof . Blanca Rosa -
He r nández Castillo , quien labora en el Liceo Ricardo Fe r nández Guar dia . 

Presenta un sugestivo PQ (-: ma ded icadC' al Continente Americano y luego 
sug i ere algunas actividades :mra realizar con el alumno . 

* * A M E R 1 e A 

1 

Tus paí ses prisioneros dentro de tus 
pr opi as fronteras , 
tus h i jos apresados dentro de tus 
mi smas entrañas , 
tus habitantes divid5dos en ideologías 
transplantadas , 
mientr as el hombre arrem ete contra los 
des poseídos . 

2 

América empobrece y más y más crece 
su población ; 

J 

y" mantiene división económica , soc i al y 
pol í t ca , 
divisi0n que es negociada por éste o aquel 
imperialista . 

Negocio que realizan los intrusos 
a costa de s2ngre y sudores 
de miles y miles de latinos 
que perdieron su vida en las minas . 

Continúa . . • 

, 
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Han destruído a l f'areros y entierros 
e n los cuales se guardaba 1<", cultura , 
el oro , la chicha y el mi steriol 
todo fu e arrancado y picoteado 
indignament~ . 

J\mérical eres l':l.Uj r:" tl ~, r1a: sf''''lcillp 
cubierta de IOlicr('lrr.os p:!.-J.ma ~e,: 
de inocencia , de :''..ld'"'j' .:/ de 'evo:~':! .. ;za 
pero fuíst e descu"v..i.ertc..: y d ?!'; v'~stidt:. 

6 
Fuíste presa suculent.1. lE:! ~nrata'3 
inhurr.anos 
que afearon tus sienes , 
y dejaron tus rnuje~es sin virgi~idad 
v sin sustento 
creando un mundo irrésp0nsat l e 
S1n conocer frate=-ni c.J.d. :'1i 
Patria Madre ~ 

• , 
Tu cue rpo . Amór~c;. "(, ; 
a los que ma~cilL~~ 
y dejar on moret ...... n(­
negr os y sucias ~ 
determinadas en t1.1 j <;. 

:F ~_,-c:.OSj 

Te hallaron cara d0 ':Hy_~"l _ .. C". 
porque tenías fu : nt\::~" el <'¿; ,.;.'": puras 
en tus caderas, 
y en tus pechos riquí s" r.'I0S "tf's"r"'s 
recubiertos de or0 ~ r :' _1 ~ t~,.~:, 

9 
~:odo fue desgarrado por las uñas 
asque r osas I 
qu e term ina r on con tu leche 
m~ando con perfo r ado ras , 
prr stituyendo tus castos honores . 

..0 

e lar.c. .. miras a extr <,:>no e r os 
~~~ aprovechan tus suspiros 
d'_ ~"'O y p lata Que exhalas , 
:;11 ~orazón se ccnmueve 
porflu,:; D,:lCC a poco , poco a poco 
te rematan . 

!l 

Amér ic a , tienes que redescubrirte , 
aur te queda un tesoro . 
el t esn ro de tu libertad , 
e tesoro de tu independencia. 

12 

Jn v:' soro no descubierto por el 
(()':ono 
por""'lle el ansi3 de riquez a , 
~e _go ísmo , de envidia le nubló . 

'lú Amé rica , tienes que descubrirlo , 
p~r3 que te devuelvas por tí sola 
~us novilís imos honores . 

J\tiTOR~ 

~UúOLIO SOLIS ROJAS 

2 3 de junio de 1977 . 

* 
ACTIVIDADES t LuegC' ~e un:-t ",uid~aosa l ectura : 

1. Busque 

Ir. Marque 
Con el 
Con el 

A. ( ) 
B. ( ) 

C. ( ) 
CH . ( ) 

D. ( ) 

E. ( ) 
F . ( ) , . 
G. ( ) 
H. ( ) 
1. ( ) 

el si[riiicado ~~3 paltibras que no comprenda . 

con e l NCI . 1:. pr,,!,C"-:o;ición que es verdad(!ra y e stá en e l texto . 
No , 2 la PDopos~ci ~n que es verdadera y no está en el texto . 
No . 3 la ¡;roposic:.ón que es falsa y que está o no está e n e l textn, 

Los europeos conquistaron puebles inde f ens os . 
La estrofa NI"'· . 1 enseña que debe repartirse lo que se posee pa 
r a l ograr un mundo mejor . 
La3 bu~-=as c~~~ri~uyeron a la d. scolonización de los pueblos , 
La estr~fa 1"0, 8 p.xpU ca la rie ~.': ~a qve tenían los aborígenes . 
La estrrfa f·o . .; ,?e rrite dedi.:c..;.1." qLe España vivi ó un p e r í Odo 
de riq'_":('za : "'oC' c"n~¿cuenci1. ce Ja e xplot ación colonial . 
La est "('í"" 1("('\. ::: 7TC ~ente una ~~orma de cnlonialisrno . 
En la '?s ' f'· ,\" 9 ~~ ~<lce alusión a la expl o tación de los 

. r ecurs·:;s ;. c' ... ( 2. s. 
Améric: p"J.ec ~ 1. ::, ::--ar 2'1 reiv indicación desde dentro . 
Españ.? '.:J. p).c;:-< a 1.0S :.. .. l,ios en un~ forma despiadada . 
En Am(: :!.·:"ca i.ay secto r es de la población que padecen hambre. 

continúa , .• 
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111 . Com An ... '':: '- _ :; '-~ }:,.,(:~os ::r·l i citadcs los siguier.tes asuntos, 

A . Explique C'1n eue.ere aspec"'Cos I po r qué . según el texto de la 
estrofa Nf'\ . 2, las p; rf'':1c.e c; pntenci as muestran inte rés po r mante 
ner la división econ0nic8 , s 0 ci~1 y p01 ítica de Amé ric a . -

B . Con tres asp€-ctrs, e x plirptt:.. el significado que Ud. compr ende 
de l a estrcfa i' '' . I.r¡ 

C. ~1'),n8nao ..; cffi0 ~~'- ~'tS c.s-crofc.s No . ), 4 , 5 y 6 , emita su op i · 
n i ón s0bre ::. a ~_a .. )Or cnlOlliz~d()ra de Es paña en Am€ r ic a . Razone O 
con tres h Sp:C t r3 . 

CH . Ano t e dos c Ol,cl11s-,-ones irlp0r tan tes que muestran el cri t erie 
pe~ i :n ista de l ::roJ"'::("~ ct~:!. Doema. Refiérase a 11"18 pspectos que s e · 
ñaJ.en el impu l s o .ru~ CG.::e tener América para sal ir av ante . 

* • 

.uF. hSOCIJ\CIUN DE .t-rt0F.t:S1ÚNJ\LES Dt: 

~~TuumGS ~OGIALLS 

Uno de 10;5 :;:ro r ~;2.. "tos básicos para nuestra 1abnr. en 1988 . cnn­
siste en activar y pont:r "~ f'.lrcionamier.to la Asociac i ón de Profesig 
nales de Estudio~ P~~ia~~J (f. ~.R.O .E.S,) creada en el 3er . Con~reso 
Nac i onal de PrO fE.<dDL'eS d,,- :Ss tud i o s S0CÜÜ6S Lic . Osear Zavala Nuñez, 
realizado los días ") y ~ 0 le octub re de 1986 . 

iÜ respecto, recordemos que dicha asociaci~n tiene una Directl 
va pr ovisional, cuyo rresidente es la Licda . Angela Quirns de Valle ­
jos, prr::fes or !> dp Fs ..... ··..:¡i0s Sor.iales en el Liceo Rodrigo Faci. o y su -
Secretaria en lo. ~1: ,,[ . Lct~ r::it". 1-9ón Achong quien labora en el Liceo 
de San Antonio de Les~mrarados . 

Actualmente , se hace imprescindible inscribir a nuestr a Asocia­
ción como tal , ubicar su sede y pcnerla a funciona.r . 

Por ell.o ::!V ! ()V€L: t:H.1V!~::, c::;..;~ e sp2ci0 :cara que todos n os interese 
mos en las nC't::'ci.".s '"1,,-,,: '" .~: ~':.s r .... ,vi emn s y que en vez de most r a r 
pesimismo para da.ele vi od. , contr i buy amo s para eren!' una e xcelente A­
sociac i ón que logre iilfini t('s hen ef icios hac ia nuestra e s pec ialidad. 
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